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Обратная сторона титульного листа

На оборотной стороне титульного листа указывается:

ФИО автора(ов) дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей  или предпрофессиональной программы;

ФИО тренера(ов), реализующего(их) дополнительную

общеобразовательную общеразвивающую или предпрофессиональную программу в текущем  учебном году;

подпись директора школы

Структура рабочей программы:

Титульный лист;

1.Пояснительная записка;

2.Календарный  учебно-тематический план;

3.Учебно-методические средства обучения.

4.Список литературы
      Федеральный закон № 273-ФЗ в статье 12 определяет образовательную программу как «комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий и, в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом,

форм аттестации».
     Рабочая программа  включает следующие документы: учебный план,

календарный учебный график, а также оценочные (промежуточная и итоговая аттестация) и методические материалы. Она отражает особенности обучения в текущем году в соответствии с учебным планом организации, расписанием занятий и количеством учебных недель в году. Это особенно важно при возникновении объективных причин сокращения времени обучения: болезнь педагога, занятия, выпадающие на праздничные дни. 

     Рабочая программа составляется  на текущий учебный год для каждой учебной группы. Она является индивидуальным инструментом тренера преподавателя, с помощью которого он выбирает оптимальные и наиболее

эффективные для каждого состава обучающихся  (определенного вида спорта, определенной возрастной категории) содержание, формы,

методы и приемы организации образовательного процесса .

В течение учебного года рабочая  программа корректируется с учетом всех изменений.

Пояснительная записка.
    В пояснительной записке к рабочей программе рекомендуем указать:

н а п р а в л е н н о с т ь , в и д , у р о в е н ь   д о п о л н и т е л ь н о й

общеобразовательной общеразвивающей или предпрофессиональной программы;

особенности обучения в текущем учебном году по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей или предпрофессиональной  программе: особенности реализации содержания, подготовка к знаменательным датам, учреждения, реализация

тематических программ, проектов;
особенности организации образовательной деятельности по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей или предпрофессиональной  программе с указанием количества учебных часов по программе; количества учебных часов согласно расписанию; информации об изменении сроков или времени изучения отдельных тематических блоков (разделов) с указанием причин и целесообразности изменений;

цели и задачи рабочей программы на текущий учебный год;

режим занятий в текущем учебном году (продолжительность и количество занятий в неделю со всеми вариантами и обоснованием выбора варианта, продолжительность учебного часа, если она отличается от академического часа);

формы занятий и их сочетания (пояснить, чем обусловлен выбор конкретных форм учебных занятий) в текущем учебном году;

изменения, внесенные в дополнительную общеобразовательную общеразвивающую или предпрофессиональную  программу, необходимые для обучения в текущем  учебном году и их обоснование (информация об изменении содержательной части дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей или предпрофессиональной программы, обоснование изменений, описание резервов, за счет которых они будут реализованы);

ожидаемые результаты и способы их оценки, формы проведения промежуточной и итоговой аттестации в текущем учебном году.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей или прдпрофессиональной программы

Вид дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  или предпрофессиональная и программы

Уровень дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей или предпрофесссиональной программы

Особенности обучения в текущем учебном году

п о д о п о л н и т е л ь н о й     о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й

общеразвивающей  или предпрофессиональной программе: особенности реализации

содержания, подготовка к знаменательным датам,

юбилеям учреждения, реализация тематических программ, проектов, причины

замены тем по сравнению с дополнительной общеобразовательной общеразвивающей или предпрофесссиональной программой и т.д.). 

Изменения, необходимые для обучения в текущем учебном году и их обоснование (информация об изменении содержательной части дополнительной общеобразовательной общеразвивающей или предпрофесссиональной  программы, обоснование изменений.

Особенности организации образовательной деятельности по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей или предпрофессиональной  программе с указанием:

количества учебных часов по программе;

количества учебных часов согласно расписанию;

информации об изменении сроков и/или времени

изучения отдельных тематических блоков (разделов) с указанием причин и целесообразности  изменений, описание резервов, за счет которых они

будут реализованы.

Цель  рабочей программы на текущий учебный год
Задачи на текущий учебный год для конкретной учебной группы

Режим занятий в текущем учебном году (указать продолжительность и количество занятий в неделю со всеми вариантами и обоснованием выбора варианта, продолжительность учебного часа, если она отличается от академического часа)

Формы занятий и их сочетание (пояснить, чем обусловлен выбор конкретных форм учебных занятий)

Ожидаемые результаты и способы их оценки в текущем учебном году (результаты и способы измерения результатов для текущего года обучения, форма проведения промежуточной и итоговой аттестации

Календарный учебно-тематический план.

 Образец
	№
	Раздел программы
	Тема урока. 
	Дата


	
	
	
	план
	Фак

	31
	.
	
	

	
	Гимнастика
(18 часов)
Акробатика
	Художественная гимнастика. Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках- выполнение комбинации. 2 кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей.Инструктаж по технике безопасности на занятиях по гимнастике.
	24.11
	.

	32
	
	2 кувырка вперед слитно. « Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей. Техника выполнения ФУ.
	25.11
	

	
	
	

	33

	
	2 кувырка вперед слитно. « Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с набивным мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей. Упражнения для сохранения и поддержания правильной осанки с предметом на голове.
	28.11
	

	34
	
	2 кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. Комбинация из разученных приемов. Комбинация ОРУ с набивным мячом. Лазание по гимнастической стенке. Развитие координационных способностей.
	1.12
	

	35
	
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по гимнастической стенке. Развитие координационных способностей.
	2.12
	

	36
	
	Выполнение двух кувырков вперед слитно. ОРУ с предметами. Лазание по гимнастической стенке. Развитие координационных способностей. Правила соревнований по гимнастике.
	5.12
	

	37
	Гимнастика. Опорный прыжок.
	Спортивная гимнастика. Правила страховки. Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие скоростно-силовых способностей. Техника выполнения ФУ.
	8.12
	

	38
	
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Прыжки со скакалкой. Развитие скоростно-силовых способностей.
	9.12
	

	39
	
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Броски набивного мяча. Прыжки со скакалкой. Гимнастическая полоса препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей.
	12.12
	

	40
	
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Выполнение комплекса упражнений с обручем. Броски набивного мяча. Прыжки со скакалкой. Развитие скоростно-силовых способностей.
	15.12
	

	41
	
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ с обручем(д) , с гантелями(м). Эстафеты. Броски набивного мяча. Прыжки со скакалкой. Развитие скоростно-силовых способностей.
	16.12
	

	42
	
	Прыжок ноги врозь (на оценку). Гимнастическая полоса препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей.
	19.12
	

	43
	Висы и упоры. Строевые упражнения
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. ОРУ в парах. Сед «ноги врозь», соскок махом назад; соскок поворотом - М; Наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа, вис присев- Д. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Техника выполнения ФУ.
	22.12
	

	44
	
	Строевой шаг. Размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор, сед ноги врозь, соскок махом назад; соскок поворотом – М; Наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа, вис присев - Д. Эстафеты. ОРУ в парах. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей, гибкости, сохранения правильной осанки.
	23.12
	

	45
	
	Строевой шаг. Размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор, сед ноги врозь, соскок махом назад; соскок поворотом – М; Наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа, вис присев - Д. Эстафеты. ОРУ в парах. Развитие силовых способностей. Подтягивание. Упражнения для укрепления мышц стопы.
	26.12
	

	46
	
	Строевой шаг. Размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор, сед ноги врозь, соскок махом назад; соскок поворотом – М; Наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа, вис присев - Д. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей. Подтягивание.
	29.12
	

	47
	
	Строевой шаг. Размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор, сед ноги врозь– М; Наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа, вис присев - Д. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей. Подтягивание.
	30.12

	

	48
	
	Комбинации на брусьях на технику. Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей.
	
	

	49
	Развитие двигательных способностей
	Упражнения для развития выносливости.
	
	


Календарный учебно-тематический план – структурный элемент

рабочей программы, содержащий наименование тем занятий с указанием  количества времени и календарных сроков проведения каждого занятия.

Календарный учебно-тематический план разрабатывается на каждую учебную группу, оформляется по занятиям, отражает промежуточную

и итоговую аттестацию (закрепляет формы аттестации).

Структуру календарного учебно-тематического плана определяет организационная форма обучения – очная, заочная или очно-заочная.

Учебно-методические материалы.

Следующий структурный элемент рабочей программы - «Учебно-методические материалы»  - содержат перечень методических, дидактических, диагностических материалов, планируемых к

использованию педагогом дополнительного образования в течение текущего

учебного года.
Перечень методических пособий для тренера-преподавателя  и обучающихся,

обеспечивающих учебный процесс (конспекты учебных занятий, методические

указания, рекомендации, учебные пособия, методический, дидактический,

информационный, справочный материал на различных носителях,

образовательные ресурсы, специальная литература и т. д.);

Перечень творческих заданий, тем проектов, исследований, сочинений,

наблюдений, игр и т.д. на текущий учебный год;

Перечень методических материалов по индивидуальному сопровождению

достижения личных результатов обучающихся (методики психолого-

педагогической диагностики личности, памятки для детей и родителей и т. п.);

Список литературы. Перечень информационного обеспечения.
 Список обязательной литературы и музыкального материала

для текущего учебного года, используемых тренером-преподавателем для подготовки учебных занятий, а также научной литературы, расширяющей кругозор самого педагога.

5. Перечень информационного обеспечения

5.1. Список литературы, содержащий не менее 10 источников

1) Барчуков И.С., Нестеров А.А. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 528с.

2) Бутин И.М., Викулов А.Д. Развитие физических способностей детей. 1-4кл. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – 80с.

3) Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта. – М.: Советский спорт, 2007. – 296с.

4) Дорохов Р.Н., Губа В.П. Спортивная морфология. Учебное пособие для высших и средних специальных заведений физической культуры. - М.: СпортАкадем Пресс, 2002. – 236с.

5) Железняк Ю.Д., Кашкаров В.А., Кравцевич И.П., Черных Е.В., Мещеряков И.Л., Панов С.Ф.,  Шкляров В.Б. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2002. – 384с.

6) Каджаспиров Ю.Г. Развивающие игры на уроках физкультуры. 5-11кл. Методическое пособие. – М.: Дрофа, 2003. – 176с.

7) Коваль В.И., Родионова Т.А. Гигиена физического воспитания и спорта. Учебник для студентов высших учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 320с.

8) Космина И.П., Паршиков А.П., Пузырь Ю.П. Спорт в школе. Организационно-методические основы преподавания физической культуры. – М.: Советский спорт, 2003. – 256с.

9) Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 272с.

10) Лукьяненко В.П. Физическая культура: основы знаний. Учебное пособие. – М.: Советский спорт, 2003. – 224с.

11) Менхин Ю.В. Физическое воспитание: теория, методика, практика. - М.: СпортАкадем Пресс, 2003. – 303с.

12) Муравьёв В.А., Созинова Н.А. Техника безопасности на уроках физкультуры. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. – 96с.

13) Настольная книга учителя физкультуры. Справочно-методическое пособие. – М.: ООО «Изд-во АСТ»: ООО «Изд-во Астрель», 2003. – 526с.

14) Паршиков А.Т. Спортивная школа как социально-педагогическая система: социальное проектирование. – М.: Советский спорт, 2003. – 352с.

15) Полиевский С.А., Шафранская А.Н. Общая и специальная гигиена. Учебник. – М.: Советский спорт, 2009. – 304с.

16) Родионов А.В., Неверкович С.Д., Непопалов В.Н., Попов А.Л., Романина Е.В., Савенков Г.И., Сопов В.Ф., Уляева Л.Г., Киселёва Е.М. Психология физической культуры и спорта. Учебник для студентов высших учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 368с.

17) Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта. Учебное пособие для студентов средних и высших учебных заведений. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – 608с.

18) Смирнова Л.А. Общеразвивающие упражнения для младших школьников. – М.: Гуманитарный изд-кий центр ВЛАДОС, 2003, - 160с.

19) Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные, правовые, программно-методические документы, практический опыт, рекомендации. – М.: Советский спорт, 2003. – 912с.

20) Теория и методика физической культуры. Учебник. – М.: Советский спорт, 2003. – 464с.

21) Терминология спорта. Толковый словарь спортивных терминов. - М.: СпортАкадем Пресс, 2001. – 480с.

22) Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 336с.

23) Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 480с.

Литература по гимнастике спортивной, художественной, акробатике, хореографической подготовке.

Литература по гимнастике спортивной, художественной, акробатике, хореографической подготовке.

Хореографическая подготовка

1. Базарова Н.П. Классический танец. – Ё: «Искусство», 1984. 184с.

2. Блок Ё.Д. Классический танец. История и современность. – М.: «Искусство», 1987. – 502с.

3. Ваганова А.Я. Основы классического танца. Ё.: «Искусство», 1963. – 192с.

4. Ваганова А.Я. Основы классического танца: учебник /А.Я. Ваганова. – Спб.; М.; – Краснодар, 2007. – 191 с.

5. Васильева Е. Д. Танец. М.: «Искусство», 1968. – 247с.

6. Габриелова Е.В. О хореографической разминке в гимнастике // Гимнастика. – Вып.1, 1975. – С. 30–35.

7. Дени Г., Дассвиль Ё. Все танцы: Сокр. пер. с франц. – Киев: Муз. Украла, 1983. – 342с.

8. Добровольская Г.Н. Танец, пантомима, балет. – Ё.: «Искусство», 1975. – 124с.

9. Ёисицкая Т.С. Хореография в гимнастике. – М.: ФИС, 1984. – 176с.

10. Костровицкая В.С. 100 уроков классического танца. – Ё: «Искусство», 1972. – 238с.

11. Костровицкая В.С., Писарев А.А. Школа классического танца. – Ё.: «Искусство», 1976. – 270с.

12. Мессерер A.M. Уроки классического танца. – М.: «Искусство», 1967. – 552с.

13. Морель Ф.Р. Хореография в спорте. – М.: ФИС, 1971. – 110с.

14. Румба О.Г.: Port de bras, прыжки, вращения на занятиях классическим танцем со спортсменами. - СПб.: СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 2005
15. Смирнова М.В. Классический танец. Методическое пособие. – М., 1968. – 48с.

16. Сосина  В.Ю. «Хореография в гимнастике» Киев Олимпийская литература, Феникс, 2009 г.135стр. 

17. Степанова Л., Стенюшина A. Классический танец. Методическое пособие. – М.: «Советская Россия», 1967. – 36с.

18. Стуколкина Н. М. Четыре экзерсиса. – М: ВТО, 1972. – 399с.

19. Тарасов Н. Классический танец. – М.: «Искусство», 1971. – 478с.

20. Терехина Р.Н., Медведева E.H., Борисенко С.И., Федорова О.С., Крючек Е.С., Супрун A.A. Теория и методика акробатического рок-н-ролла: хореографическая подготовка. –М.: Спорт, 2015. – 96 с.

21. Ткаченко Т. Народный танец. – М.: «Искусство», 1967. – 654с.

22. Хореография в гимнастике2009 Сосина В.Ю.

23. Щипилина И.А. Хореография в спорте/Серия, Образовательные технологии в массовом и олимпийском спорте -Ростов н/Д: -Феникс, 2004.-224с

24. Ярмолович Л. Принципы музыкального оформления урока классического танца. – Л.: Музыка, 1968. – 143с.

Спортивная гимнастика 

1. Баршай В.М.: Гимнастика. - Ростов н/Д: Феникс, 2009. -230 с.

2. Брыкин А.Т., Смолевский В.М. Гимнастика. – М.: ФИС, 1985. – 368с.

3. Брыкин А.Т., Смолевский В.М. Гимнастика. – М.: ФИС, 1985. – 368с.

4. Гавердовский Ю.К. Техника гимнастических упражнений М.: Терра-спорт, 2002

5.  Гавердовский Ю.К., Лисицкая Т.С. Федеральное агенство по физической культуре и спорту: Спортивная гимнастика (мужчины и женщины). Программа. - М.: Советский спорт, 2005. – 187 с.

6. Гимнастика с методикой преподавания. Под  ред. И.Б. Павлова, В.М. Баршая: . - М.: Просвещение, 1995. – 259 с.

7. Гимнастика с методикой преподавания. Под общ. ред.: И.Б. Павлова, В.М. Баршая: - М.: Просвещение, 1985. – 170 с.

8. Гимнастика спортивная. Комитет по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР, Отдел гимнастики, Федерация гимнастики СССР : - М.: Физкультура и спорт, 1975. -190с.

9. Гимнастика. Под общ. ред.: М.Л. Украна, А.М. Шлемина: - М.: Физкультура и спорт, 1977
10. Гимнастика. Под ред.: А.М. Шлемина, А.Т. Брыкина: - М.: Физкультура и спорт, 1979. – 250 с.

11. Гимнастическое многоборье. Под ред. Ю.К. Гавердовского: - М.: Физкультура и спорт, 1987. – 235 с.

12. Журавин М.Л., Загрядская О.В., Казакевич Н.В.Теория и методика гимнастики. 2014, Академия. – 496 с.

13. Журавин М.Л., Меньшиков Н.К. Гимнастика Учебник для студентов высших учебных заведений 7-е издание М.: Академия, 2010. – 260 с.

14. Ипполитов Ю.: Судейство соревнований по гимнастике. - М.: Физкультура и спорт, 1972
15. Корбут О.В.: Жила-была девочка - М.: Молодая гвардия, 1988
16. Кузнецов Б.А.: Спортивная гимнастика в СССР. - М.: Физкультура и спорт, 1982.- 167с.

17. Латынина Л.С.: Равновесие. - М.: Молодая гвардия, 1975. -230 с.

18. Лисицкая Т.С.: Ритм + пластика. - М.: Физкультура и спорт, 1987
19. Мартовский А.Н.: Гимнастика в школе. - М.: Физкультура и спорт, 1976. 280 с.

20. Петров П.К. Методика преподавания Гимнастики в школе Учебник для студентов высших учебных заведений М.: Гуманитарный издательский центр «Владос», 2010

21. Пилосян Н.А., Абрамашивили Г.А. Назначение и особенности ОРУ Учебно-методическое пособие для студентов. – Сочи.:  РИЦ СГУТиКД, 2010

22. Пилосян Н.А., Абрамашивили Г.А. Основы гимнастической терминалогии Учебно-методическое пособие для студентов. Сочи.: РИЦ СГУТиКД, 2010.  - 303 с.

23. Размахивания в висе (обучающая программа). Под ред. С.А. Гониянца, Ю.К. Гавердовскго, РГАФК; БелГУ, - М. ; Белгород: Российская государственная академия физической кул, 2000. – 235 с.

24. Решетников Г.С. Гимнастика мужчины. – М.: ФИС, 1986. – 110с.

25. Решетников Г.С. Гимнастика мужчины. – М.: ФИС, 1986. – 110с.
26. Семёнов Л.П.: Советы тренерам. - М.: Физкультура и спорт, 1980.- 240 с.

27. Смолевский В.М.: Спортивная гимнастика. - Киев: Олимпийская литература, 1999. – 198 с.

28. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика. Под редакцией Савельевой Л.А., Терехиной Р.Н..-М.: Человек, 2014. - 148с

29. Спортивная гимнастика. Комитет по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР, Программно-методический отдел. Сост.: Г. Индлер: - М.: Физкультура и спорт, 1977. – 130 с.

30. Спортивная гимнастика.Под общ. ред.: Ю.К. Гавердовского, В.М. Смолевского: - М.: Физкультура и спорт, 1979. - 200 с.

31.  Терехина Р.Н., Венгерова Н.Н., Люйк Л.В.: Гимнастика. - СПб.: Национальный гос. ун-т физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 2009. -240 с.

32. Терехина Р.Н., Крючек Е.С., Люйк Л.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика. – М.: Академия, 2013.- 288с.

33. Хоркина С.: Кульбиты на шпильках. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. -110 с.

34. Шахлин Б.А.: Моя гимнастика. - М.: Физкультура и спорт, 1973.-  245 с.

Художественная гимнастика

1. Винер-Усманова И.А., Крючек Е.С. , Медведева Е.Н. , Терехина Р.Н. Художественная гимнастика. История, состояние и перспективы развития, посвященная 80-летию художественной гимнастики и 80-летию кафедры теории и методики гимнастики Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья им. Лесгафта, 2015. -230 с.

2. Журавин М.Л., Загрядская О.В., Казакевич Н.В. Гимнастика. Учебник. –М.: Академия, 2010. – 448 с.

3. Карпенко Л.А., Румба О.Г. Теория и методика физической подготовки в художественной гимнастике. –М.: Советский спорт, 2014. - 264с.

4. Мавромати Д. Упражнения художественной гимнастики. - М.: Физкультура и спорт, 1972. — 141 с. 

5. Методика проведения занятий по художественной гимнастике. СПбГУ, 2010. — 122 с. 

6. Ротес Т.Т. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная гимнастика: Учеб. пособие для учащихся пед. уч-щ. - М.: Просвещение, 1989. - 175 с.

7. Сосина Б.Ю., Нетоля Б.А.Коллекция забавных гимнастических упражнений.  Методические рекомендации. –М.: Олимпийская литература , 2014. - 432с.

Спортивная акробатика

1. Анцупов. Е.А. Акробаты России на Чемпионатах мира и Европы. Воронеж, 1995.

2. Аракчеев В.Н., Коркин В.П. Акробатика. М.: Физкультура и спорт, 1989. – 144с.

3. Аракчеев В.Н., Коркин В.П. Акробатика. М.: Физкультура и спорт, 1989. – 144с.

4. Белкин. А. А.  Идеомоторная подготовка в спорте. – М. физкультура и спорт, 1983.

5. Вахрамеев Е.Н.Программа для ДЮСШ, СДЮШОР, по спортивной акробатике и велоспорту: Юность    России. Городская Федерация спортивной акробатики г. Санкт – Петербург,  1998. - 175 с.

6. Виру А.А. и др. Аэробные упражнения.-М.: Физкультура и спорт, 1988. -230 с.

7. Вяткин Б.А. Управление психическим стрессом в спортивных соревнованиях. – М.:   Физкультура и Спорт, 1981. – 260 с.

8. Гуревич И.А.. Круговая тренировка при развитии физических качеств.- 3-е изд. перераб. и доп.- Мн.: Высш. Шк., 1985.

9. Кожевников С.В. Акробатика. — 3-е изд., доп. Учеб. пособие для училищ циркового искусства. — М.: Искусство, 1984.— 222 с.

10. Козлов В.В. .Акробатика. – М.: Владос, 2005. - 63с.

11. Коркин В. П Аракчеев В. И. Акробатика – каноны терминологии. - М.: Физкультура и Спорт, 1989. – 320 с.

12. Коркин В.П. Акробатика. - М.: ФиС, 1983. - 127 с.

13. Коркин. В.П. Спортивная акробатика. М Физкультура и Спорт, 1981. - 175 с.

14. Курысь В.Н. Спортивная акробатика теория и методика обучения прыжкам на дорожке I том.- Ставрополь, 1994. - 200 с.

15. Курысь В.Н. Спортивная акробатика теория и методика обучения прыжкам на дорожке II том. - Ставрополье, 1994. - 205 с.

16. Лесгафт П.Ф. Избранные труды./Сост. И.Н. Решетень – М.: Физкультура и спорт, 1987. 

17. Научные исследования и разработки в спорте: Вестник аспирантуры  СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 2001. -230 с.

18. Озолин Н.Г. Путь к успеху.-Изд.2-е, доп.-М.: Физкультура и спорт, 1985. - 239 с.

19. Солодков А.С., Сологуб Е.Б.  Возрастная физиология: Учебное пособие /СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта.СПб., 2001. -230 с.

20. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Общая физиология: Учебное пособие СПбГАФК им. П.Ф.          Лесгафта.СПб., 2000. -130 с.

21. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология спорта: Учебное пособие/ СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта.СПб., 1999. - 175 с.

22. Сосина В.Ю., Нетоля В.А. АКРОБАТИКА ДЛЯ ВСЕХ. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ. – М.: Олимпийская литература , 2014. – 200 с.

23. Теория и методика физической культуры (курс лекций); учебное пособие/ под редакцией Ю.Ф. Курамшина, В.И. Попова; СПб, ГАФК им. Лесгафта.- СПб, 1999. -230 с.

5.2. Перечень аудиовизуальных средств с учетом специфики избранного вида спорта (дисциплины)

5.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе

1) www.consultant.ru (КонсультантПлюс):

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»

- Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
- Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»

- Приказ Минспорта РФ от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»

- Письмо Минспорта РФ от 12.05.2014 №ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в РФ»
- Приказ Минспорта России от 12.09.2013 №730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»

- Приказ Минздравсоцразвития РФ от 09.08.2010 №613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий»

- Приказ Минспорта РФ от … №… «Об утверждении Федерального стандарта  спортивной подготовки по виду спорта…». 

(- Спортивная гимнастика №  691 от 30.08.2013 года;

-Художественая гимнастика  № 40 от 05.02.2013 года;

-Спортивная акробатика № 1105 от 30.12.2014 года)

2) http://www.minsport.gov.ru/sport/ (Минспорта РФ):

- Всероссийский реестр видов спорта. //http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov-spor/
- Единая всероссийская спортивная классификация 2014-2017гг //http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/edinaya-vserossiyska/5507/

- Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, положения о всероссийских соревнованиях. //http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/edinyy-kalendarnyy-p/

3) http://bmsi.ru (Библиотека международной спортивной информации)

4) Сайты  всероссийских  федерация по видам спорта:

http://sportgymrus.ru;  http://acrobatica-russia.ru;  http://www.vfrg.ru

Литература, которая была использована при составлении рабочей программы.
1. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской

Федерации. Утверждена распоряжением Правительства Российской

Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726 –р.

2. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации» - М. : 2013. – 238 с.

3. Буйлова, Л. Н. Современные подходы к разработке дополнительных

общеобразовательных общеразвивающих программ / Л. Н. Буйлова //

Молодой ученый. — 2015. — № 15. — С. 567 - 572__
